
主催 日時 回数 開催場所 内容

2019年5月11日(土)
13:20～17:00

1 北海道医療大学　札幌サテライトキャンパス

総会・研修会・市民公開講座
１）演題：伝わる技術について
　　講師：渡邊智人 先生（真宗大谷派芳円寺住職　フリーライター）
２）演題：食品の機能性研究に関する現状と課題（仮）
　　講師：高橋義宣 先生（マルハニチロ株式会社　中央研究所　リサーチ二課）

2019年10月27日(日)
11:20～12:50

2 藤女子大学北１６条キャンパス7Ｆ

研修会・市民公開講座
（北海道支部共催）第８回日本未病システム学会　北海道支部会
１）演題：健康な食事・食環境（スマートミール）の認証制度とその活用
　　講師：杉村留美子 先生（酪農学園大学農食環境学群・准教授）

2019年11月9日(土)
13:00～16:30

3 北海道大学大学院　保健科学研究院１階多目的室

研修会・市民公開講座
１）演題：地域発！食品機能性表示制度と地域間連携の取り組み
　　講師：三浦健人 先生（一般社団法人北海道バイオ工業会・事務局長）
２）演題：機能性表示食品制度開始後の現状
　　講師：松尾敏行 先生（消費者庁　食品企画課　食品表示調査官）
３）演題：健康食品管理士制度の現状と今後の展望
　　講師：長村洋一 先生（日本食品安全協会理事長、鈴鹿医療科学大学・副学長）

2019年5月26日(日)
13:30～16:00

1 弘前大学大学院保健学研究科　第33講義室

総会・研修会・市民公開講座
１）演題：カシスが秘めるフィトエストロゲン効果
　　講師：七島直樹 先生（弘前大学院保健学研究科・准教授）
２）演題：食品に含まれる色素と健康の関係
　　講師：前多隼人 先生（弘前大学農学生命科学部・准教授）

開催中止 2 開催中止 開催中止

2019年6月23日(日)
13:30～16:00

1 東京医科歯科大学　3号館2階医学科講義室1

総会・研修会・市民公開講座
１）演題：健康食品をめぐる最近の動向と健康食品管理士の役割
　　講師：長村洋一 先生（日本食品安全協会理事長、鈴鹿医療科学大学・副学長）
２）演題：食事を見直し、健康寿命をのばそう～生活習慣病予防は減塩から～
　　講師：畑孝彦 先生（大塚食品株式会社　食品事業部・部長）

2019年9月1日(日)
13:00～15:15

2 信州大学医学部第１講義室（医学部講義棟 1F）

研修会・市民公開講座
１）演題：「スペルト小麦」を栽培してみ思うこと
　　講師：白木和真 先生（ふたごや農園）
２）演題：信州伝統野菜「野沢菜」の免疫調節作用について
　　講師：田中沙智 先生（信州大学農学部食品免疫機能学研修室・准教授）

2019年10月13日(日)
13:00～16:10

3
※台風接近のため中止※
ビエント高崎本館 602号室

※台風接近のため中止※
研修会・市民公開講座
１）演題：臨床検査データの読み方、～あなたの健診の検査値は大丈夫ですか～
　　講師：藤田清貴 先生（群馬パース大学教授）
２）演題：食品の安全・安心に関する最近の消費者庁の取り組み
　　講師：消費者庁
３）演題：健康食品で健康被害にあわないために
　　講師：長村洋一 先生（日本食品安全協会理事長、鈴鹿医療科学大学・副学長）

2019年10月27日(日)
13:30～16:00

4 秋葉原　UDX　４階　大５会場

研修会・市民公開講座
１）演題：季節ごとの体調不良を改善する薬膳
　　講師：海老原英子 先生
２）演題：農林水産物の健康機能性と機能性表示制度を活用した食品開発
　　講師：山本(前田)万里 先生（農研機構本部　企画戦略本部　研究管理役）

2019年5月12日(日)
13:20～16:50

1 ウィンクあいち1001会議室

総会・研修会・市民公開講座
１）演題：食のリスクコミュニケーションに関する基礎知識とその応用
　　講師：堀口逸子 先生（東京理科大学薬学部医療薬学教育研究支援センター社会連携
　　　　　支援部門）
２）演題：食品安全行政とリスクコミュニケーション
　　講師：石川一 先生（消費者庁　消費者安全課　食品安全情報担当）
３）フォーラム：食の安心、安全のためのリスクコミュニケーションとは？
　　ファシリテーター：長村洋一 先生（日本食品安全協会理事長、鈴鹿医療科学大学・副学長）
　　パネリスト：堀口逸子 先生　石川一 先生　北市清幸 先生

2019年12月15日(日)
14:00～17:10

2
藤田医科大学大学１号館（旧：医学部 1 号館）
フジタホール 500

研修会・市民公開講座
１）演題：知っておきたい健康食品の表示と制度
　　講師：森田満樹 先生（消費生活コンサルタント、東京海洋大学非常勤講師、NACS
　　　　　消費生活研究所 研究員、FOOCOM）
２）演題：機能性表示食品制度開始後の現状（仮題）
　　講師：消費者庁
３）演題：健康寿命を伸ばす生活習慣と健康食品の活用
　　講師：太田篤胤 先生（城西国際大学・教授）

2019年9月8日(日)
14:00～16:00

1
関西大学
千里山キャンパス第4学舎3号館１F3101号室

研修会・市民公開講座
１）演題：コラーゲンの機能と応用
　　講師：能勢博 先生（コラジェン・ファーマ株式会社・取締役）
２）演題：希少糖の健康機能
　　講師：田中美涼先生（松谷化学工業株式会社研究所）

2020年3月8日(日)
13:30～16:00

2
※開催中止※
関西大学
千里山キャンパス第4学舎3号館１F3101号室

※開催中止※
総会・研修会・市民公開講座
１）演題：知っておきたい健康食品の表示と制度
　　講師：森田満樹 先生（一般社団法人Food Communication Compass・代表）
２）演題：食品の安全・安心に関する最近の消費者庁の取り組み
　　講師：柿谷康仁 先生（消費者庁消費者安全課・課長補佐）
３）演題：臨床検査データを読む～共用基準範囲の活用と検査データのピットホール～
　　講師：森下芳孝 先生（鈴鹿医療科学大学・教授）

2019年7月7日(日)
13:00～16:30

1

サテライトキャンパス広島 5F 504号室
サテライト会場：
岡山大学医学部保健学科棟204教室
山口大学医学部保健学科研究棟 大会議室

総会・研修会・市民公開講座
１）演題：乳幼児の健康と食生活および母性栄養
　　講師：戸谷誠之 先生（国立健康栄養研究所・名誉所員）
２）演題：未病と機能性食品～機能性表示食品ができるまで～
　　講師：東川史子 先生（広島大学大学院医歯薬学総合研究科・特任准教授）

2019年10月13日(日)
13:00～15:30

2

山口大学医学部保健学科研究棟 大会議室
サテライト会場：
サテライトキャンパスひろしま 5F 504号室
岡山大学医学部保健学科棟 204講義室

研修会・市民公開講座
１）演題：植物工場で健康食品を作れるか
　　講師：佐合悠貴 先生（山口大学大学院創成科学研究科・准教授）
２）演題：長寿社会の健康学
　　講師：須崎尚 先生（名古屋栄養専門学校・校長）

関東

中部

近畿

中国

（平成31年4月1日～令和2年3月31日）
令和元年（平成31年度）健康食品管理士会研修会

北海道

東北
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（平成31年4月1日～令和2年3月31日）
令和元年（平成31年度）健康食品管理士会研修会

2019年5月26日(日)
13:00～15:30

1 香川県立保健医療大学　大講義室

総会・研修会・市民公開講座
１）演題：健康食品で命を落とさないように
　　講師：長村洋一 先生（日本食品安全協会理事長、鈴鹿医療科学大学・副学長）
２）演題：食品の安全・安心に対する理解と関心
　　講師：消費者庁　消費者安全課
３）演題：希少糖の臨床的効果について
　　講師：福長健作 先生（香川大学医学部内分泌代謝・先端医療・臨床検査医学助教）

2019年10月26日(土)
13:00～16:00

2 済生会松山病院　救急棟3階大会議室

研修会・市民公開講座
１）演題：介護教室の活動について
　　講師：小西光子 先生（健康食品管理士　行政書士）
２）演題：腸内フローラと健康～腸内環境を整えて元気な毎日～
　　講師：横手美和 先生（ヤクルト本社西日本支店）

2019年12月21日(土)
13:30～16:30

3 徳島大学　長井記念ホール

主催：徳島県消費者庁　日本食品安全協会
研修会・市民公開講座
１）演題：食品添加物の危険性を今どう考えたら良いか
　　講師：長村洋一 先生（日本食品安全協会理事長、鈴鹿医療科学大学・副学長）
２）公開ミニ講座：みんなで学ぼう！食品添加物
　　講師：金川千 先生（追手門学院大学・教授）

2019年6月29日(土)
13:00～16:50

1 西九州大学グループ健康支援センター

総会・研修会・市民公開講座
１）演題：食品に含まれる発がん物質。本当に知っていますか？
　　講師：斎木まど香 先生（西九州大学健康栄養学部健康栄養学科・准教授）
２）演題：地域活性化への挑戦ー佐賀県産食材を用いた食品開発プロジェクトー
　　講師：安田みどり 先生（西九州大学健康栄養学部保健栄養学科・教授）
３）演題：臨床検査データの読み方～あなたの健診の検査値は大丈夫ですか～
　　講師：森下芳孝 先生（鈴鹿医療科学大学保健衛生学部・教授）

2019年12月7日(土)
13:25～16:30

2
熊本保健科学大学 保健科学部
医学検査学科 1号館 1301M教室

研修会・市民公開講座
１）演題：日本食品安全協会の今後の活動について
　　講師：加藤亮二先生（日本食品安全協会・副理事長）
２）演題：食品の安全・安心に関する消費者庁の取り組み
　　講師：大塚まこと先生（消費者庁消費者安全課政策企画専門職）
３）演題：健康のための栄養バランス食（食品と食塩の目安量）
　　　　　～日本人の食事摂取基準2015を用いて～
　　講師：澤部加奈子先生（尚絅大学生活科学部栄養科学科・教授）

2019年7月7日(日)
13:00～15:30

1 琉球大学医学部　臨床講義棟2階大講義室

研修会・市民公開講座
１）演題：沖縄県で取り組んでいる健康食品認証制度について
　　講師：照屋隆司 先生（一般社団法人沖縄健康産業協議会・専門コーディネーター、
　　　　　日本臨床栄養協会認定　NR・サプリメントアドバイザー　　）
２）演題：薬と健康食品
　　講師：北市清幸 先生（岐阜薬科大学薬学部・教授）

2019年12月15日(日)
13:00～15:30

2 琉球大学医学部　臨床講義棟2階大講義室

研修会・市民公開講座
１）演題：食のリテラシーから、沖縄の健康再生を考える（仮題）
　　講師：等々力英美 先生（琉球大学熱帯生物圏研究センター協力研究員、
　　　　　東京大学大学院医学研究科非常勤講師放送大学客員教員）
２）演題：科学的に考える食べ物と健康の関係～あふれる栄養健康情報を整理する～
　　講師：佐々木敏 先生（東京大学大学院医学系研究科・教授）

沖縄

四国

九州
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