
主催 日時 回数 開催場所 内容

平成30年5月19日(土)
13:30～16:50

1 北海道情報大学　札幌サテライト

研修会・市民公開講座
１）演題：訪問薬剤師と健康食品
　　講師：佐藤一生 先生（北海道ファーマライズ株式会社　ひまわり薬局）
２）演題：健康危機管理の自然災害時における栄養・食生活
　　講師：千葉昌樹 先生（札幌保健医療大学・教授）

平成3010月20日(土)
14:00～15:30

2 とかちプラザ　2Fレインボーホール

研修会・市民公開講座
（北海道支部共催）第７回日本未病システム学会　北海道支部会
１）演題：食と運動で未病対策を～トップアスリートのサポートをヒントに～
　　講師：石川三知 先生（Office LAC-U・代表）

平成30年11月24日(土)
13:00～16:35

3 旭川市シニア大学　フィール旭川７階

研修会・市民公開講座
１）演題：健康寿命を伸ばす生活習慣（運動・栄養・休養を考える）
　　講師：太田篤胤 先生（城西国際大学薬学部・教授）
２）演題：なるほど！ザ・健康食品～健康食品を正しくとるためのコツについて～
　　講師：山内明美 先生（旭川医科大学病院栄養管理部・副部長　栄養管理士長）

平成30年6月3日(日)
13:45～16:15

1 北里大学保健衛生専門学院 北里ホール

総会・研修会・市民公開講座
１）演題：パーキンソン病への食事成分とサプリメントの効果
　　講師：櫻井映子 先生（いわき明星大学薬学部薬学科・教授）
２）演題：遺伝性パーキンソン病の発症機構解明と治療戦略
　　講師：小幡文弥 先生（北里大学保健衛生専門学院・学院長）

平成30年12月2日(日)
13:30～16:00

2 東北福祉大学　ステーションキャンパス

研修会・市民公開講座
１）演題：気をつけよう！健康食品とくすりの飲み合わせ
　　講師：北市清幸 先生（岐阜薬科大学・教授）
２）演題：女性が気をつけたい病気の予防と治療-更年期の過ごし方とがん予防と免疫について-
　　講師：小澤信義 先生（おざわ女性総合クリニック・院長）

平成30年6月24日(日)
13:00～16:00

1 東京医科歯科大学3号館　医学科講義室1

総会・研修会・市民公開講座（栃木県・茨城県・千葉県幹事）
１）演題：健康食品をめぐる最近の動向と健康食品管理士の役割
　　講師：長村洋一 先生（日本食品安全協会理事長、鈴鹿医療科学大学・副学長）
２）演題：腸内環境における食物繊維の重要性と最新の話題について
　　講師：林篤男 先生（ネスレ日本株式会社ネスレヘルスサイエンスカンパニーメディカルア
　　　　　フェアーズ）

平成30年9月2日(日)
13:00～15:15

2 信州大学医学部第1講義室（医学部講義棟1F）

研修会
１）演題：凍り豆腐の健康機能性について
　　講師：石黒貴寛 先生（旭松食品株式会社食品研究所・副主任研究員）
２）演題：注目されるスーパーフード「ソルガム」の魅力
　　講師：天野良彦 先生（信州大学学術研究院工学系・教授）

平成30年10月28日(日)
13:30～16:00

3 ホテルメトロポリタン高崎　丹頂Ⅰ

研修会・市民公開講座
１）演題：メディアに惑わされる食生活～「健康食品」で健康が買えますか？～
　　講師：高橋久仁子 先生（群馬大学・名誉教授）
２）演題：本当に健康に良い食事ってなんだろう
　　　～世の中には色々情報があふれていますが、本当に大切なことは地味で基本的なことです
～

平成30年12月9日(日)
13:30～16:00

4 東京医科歯科大学　3号館2階医学科講義室1

研修会（東京都・神奈川県幹事）・市民公開講座
１）演題：大豆イソフラボンの健康効果と郵送検査による新しい取り組みについて
　　講師：細谷吉勝 先生（株式会社ヘルスケアシステムズ 取締役営業企画部・部長 ）
２）演題：食品検査はどのような目的で行われているか
　　講師：矢島秀章 先生（ 株式会社 BML フード･サイエンス 検査部・部長）

平成30年5月20日(日)
14:00～16:30

1 岐阜薬科大学 本部学舎 1F 第一講義室

総会・研修会・市民公開講座
１）演題：食品、特に農産物の機能性とその活用
　　講師：山本(前田)万里 先生（国立研究開発法人農業・食品産業技術総合研究機構
　　　　　食農ビジネス推進センター・センター長）

平成30年12月16日(日)
14:00～16:00

2
鈴鹿医療科学大学 千代崎キャンパス
B講義棟2階3523室

研修会・市民公開講座
１）演題：相談と被害事例から見る健康食品のあるべき使い方
　　講師：北市清幸 先生（岐阜薬科大学・教授）
２）演題：食品衛生法が変わった？！その理由（ワケ）と市民生活へのインバクト
　　講師：池田秀子 先生（一般社団法人日本健康食品規格協会・理事長）

平成30年9月9日(日)
14:00～16:00

1
関西大学　高槻　ミューズキャンパス
西館７階M706教室

研修会
１）演題：J リーガー育成の為の村野明子流フードコーディネーション
　　講師：村野明子 先生（ヴィッセル神戸三木谷ハウス フードコーディネーター）
２）演題：アシタバの成分と健康機能による予防の可能性
　　講師：馬場きみ江 先生（大阪薬科大学・名誉教授）

平成31年3月10日(日)
13:30～16:00

2
関西大学　千里山キャンパス
第4学舎3号館1階　3101号室

総会・研修会・市民公開講座
１）演題：最近の健康食品をめぐる問題について～健康食品で財産と命を失わないために～
　　講師：長村洋一 先生（日本食品安全協会理事長、鈴鹿医療科学大学・副学長）
２）演題：食品安全行政とリスクコミュニケーション
　　講師：石川一 先生（消費者庁消費者安全課・食品安全情報担当）

平成30年7月14日(土)
13:00～16:00

1
サテライトキャンパスひろしま 5F 501 号室
サテライト会場：岡山大学、山口大学

総会・研修会・市民公開講座
１）演題：健康寿命を伸ばす生活習慣（運動）・栄養・休養を考える
　　講師：太田篤胤 先生（城西国際大学薬学部・教授）
２）演題：身近な話題～辛い食べ物について～
　　講師：西庄安奈 先生（山陽女子短期大学　食物栄養学科　教員）

平成31年1月27日(日)
13:00～15:30

2

岡山大学鹿田キャンパス保健学科棟301講義室
サテライト会場：
広島国際大学広島キャンパス300教室
山口大学医学部保健学科研究棟大会議室

研修会
１）演題：栄養素が身体活動（免疫、遺伝）に与える影響について
　　講師：熊取厚志 先生（鈴鹿医療科学大学・教授）
２）演題：味覚と健康
　　講師：吉田竜介 先生（岡山大学大学院医歯薬学研究科・教授）

中部

近畿

中国

平成30年度健康食品管理士会研修会
（平成30年4月1日～平成31年3月31日）

北海道

東北

関東
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平成30年度健康食品管理士会研修会
（平成30年4月1日～平成31年3月31日）

平成30年8月26日(日)
13:00～17:00

1 高知学園短期大学　7号館1階　711講義室

総会・研修会・市民公開講座
１）演題：遺伝子で決められたあなたの運命は変えられるか
　　講師：岩谷良則 先生（ 大阪大学大学院医学系研究科附属ツインリサーチセンター招聘教授）
２）演題：食品の安全・安心に対する理解と関心
　　講師：藤田佳代 先生（消費者庁消費者安全課・企画官）

平成30年12月9日(日)
13:00～16:30

2 済生会松山病院救急棟　3Ｆ　大会議室

研修会・市民公開講座
１．愛媛県での活動報告
１）演題：糖尿病診療　透析予防について
　　講師：梅岡二美先生（済生会松山病院内科・医師）
　　フレックスタイム（突然の災害に備えて）
　　済生会松山病院職員による寸劇、百均防災グッズの展示と説明
　　非常食試食コーナー
２）演題：糖尿食は健康食
　　講師：小笠原喜代江先生（松山市民病院栄養管理室・管理栄養士）
３）演題：健康寿命をのばすために出来る事
　　講師：光宗雅人先生（済生会松山病院リハビリテーション科・理学療法士）

平成30年12月22日(土)
13:30～16:20

3 徳島大学　長井記念ホール

研修会・市民公開講座
１）演題：健康食品で命を落とさないように
　　講師：長村洋一 先生（日本食品安全協会理事長、鈴鹿医療科学大学・副学長）
２）演題：公開ミニ講座　みんなで学ぼう！健康食品・ここがポイント
　　講師：竹西亜古 先生（兵庫教育大学大学院・教授）

平成30年6月23日(土)
13:00～16:30

1 純真学園大学本館6Ｆ　純真ホール

総会・研修会・市民公開講座
１）演題：機能性食品の化学的根拠を読み解くプロファイリング術
　　講師：藤村由紀 先生（九州大学大学院農学研究院生命機能化学部門・准教授）
２）演題：おいしく食べて健康長寿～トレハロースの活用と次世代健康素材～
　　講師：丸太和彦 先生（株式会社林原糖質営業マーケティング部門・部長付）

平成30年9月22日(土)
13:00～16:35

2 純真学園大学　3号館　4階講義室

総会・研修会・市民公開講座　本部主催　九州支部共催
１）演題：循環器専門医が知っている！心もカラダもキレイになる秘訣
　　講師：野村勝政 先生（野村循環器内科クリニック・院長）
２）演題：食品安全行政とリスクコミュニケーション
　　講師：石川一 先生（消費者庁消費者安全課）
３）演題：健康食品、素材と医薬品の相互作用に関する基礎知識
　　講師：北市清幸 先生（岐阜薬科大学・教授）

平成30年12月22日(土)
13:30～16:00

3 南九州大学宮﨑キャンパス　本館2階大講義室

研修会・市民公開講座
１）演題：食品を正しく利用するために知っておきたいこと
　　講師：中瀬昌之 先生（南九州大学健康栄養学部・教授）
２）演題：薬学的観点からみた緑茶飲用の health benefit について
　　講師：園田純一郎 先生（九州保健福祉大学薬学部・講師）

平成30年7月8日(日)
13:00～15:30

1 琉球大学人文社会学部棟215

研修会・市民公開講座
１）演題：食のリテラシーから、沖縄の健康再生を考える
　　講師：等々力英美 先生（ 琉球大学熱帯生物圏研究センター協力研究員　東京大学大
　　　　　学院医学研究科非常勤講師　放送大学客員教員）
２）演題：サヨリタコノスケ先生の食と健康談話
　　講師：長村洋一 先生（日本食品安全協会理事長、鈴鹿医療科学大学・副学長）

平成30年12月16日(日)
13:00～15:30

2 琉球大学医学部臨床講義棟2階　大講義室

研修会・市民公開講座
１）演題：食品安全行政とリスクコミュニケーション
　　講師：石川一 先生（消費者庁消費安全課・課長補佐）
２）演題：食生活と健康：正しい食べ方・賢い消費者
　　講師：佐々木敏　先生（東京大学・教授）

本部
平成30年9月22日(土)

13:00～16:35
1 純真学園大学　3号館4階講義室

学術講演会・市民公開講座・九州支部共催
１）演題：循環器専門医が知っている！心もカラダもキレイになる秘訣
　　講師：野村勝政 先生（野村循環器内科クリニック・院長）
２）演題：食品安全行政とリスクコミュニケーション
　　講師：石川一 先生（消費者庁消費者安全課）
３）演題：健康食品、素材と医薬品の相互作用に関する基礎知識
　　講師：北市清幸 先生（岐阜薬科大学・教授）

九州

沖縄

四国

2 / 2 


