
主催 日時 回数 開催場所 内容

平成28年5月21日(土)
13:00～16:30

1
北海道大学大学院
医学部保健科学研究院　多目的室

総会・研修会・市民公開講座
１）演題：オープンデータからみた食と健康
　　講師：北野邦尋 先生（北海道科学技術総合振興センター）
２）演題：伝子で決められたあなたの運命は変えられるか
　　講師：岩谷良則 先生（大阪大学大学院医学系研究科・教授）

平成29年3月3日(金) 2 京王プラザホテル札幌

研修会・市民公開講座
（北海道支部共催）さっぽろヘルスイノベーション’Smart-H’成果報告会
１）演題：最近の保健機能食品制度の動きとその活用について
　　講師：長村洋一 先生（日本食品安全協会理事長、鈴鹿医療科学大学副学長）

平成28年5月22日(日)
13:30～16:30

1 弘前大学　大学院保健学研究科　第33講義室

総会・研修会・市民公開講座
１）演題：生活習慣病と健康食品：未病・食育と食養
　　講師：千葉庸夫 先生（医療法人社団赤石会赤石病院・医師）
２）演題：健康食品と検査 ―効果は何で測るのか―
　　講師：船渡忠男 先生（東北福祉大学・教授）

平成28年11月27日(日)
13:30～16:30

2 東北福祉大学 仙台駅東口キャンパス 6F 61 教室

研修会・市民公開講座
１）演習：ドーピング検査の概要と最近の動向について
　　講師：陰山信二 (かげやま しんじ)先生
　　　　　（株式会社LSIメディエンス 高度技術ADLラボラトリー）
２）演題：防ごう！ロコモ のばそう！健康寿命
　　講師： 佐々木信行 先生（宮城県医師会・佐々木整形外科・麻酔科クリニック院長）

平成28年6月26日(日)
13:30～16:30

1
東京医科歯科大学
3号館　2階　医学部講義室1

総会・研修会
１）演題：健康食品をめぐる最近の動向と健康食品管理士の役割
　　講師：長村洋一 先生（日本食品安全協会理事長、鈴鹿医療科学大学副学長）
２）演題：アドバイザリースタッフとして『活動の考え方』
　　講師：太田篤胤 先生（城西国際大学薬学部医療薬学科・教授）

平成28年7月10日(日)
13:30～16:40

2
群馬大学
医学部保健学科　新棟2階　ミレニアムホール

研修会・市民公開講座　群馬地方会
１）演題：免疫力を高める健康食品～その学術的根拠とは？～
　　講師：高橋克典 先生（群馬パース大学保健科学部検査技術学科・講師）
２）演題：機能性表示食品制度における健康食品アドバイザリースタッフの役割
　　講師：太田篤胤 先生（城西国際大学薬学部医療薬学科・教授）

平成28年9月4日(日)
13:00～15:00

3
信州大学
医学部保健学科211講義室

研修会　長野研修会
１）演題：えのきヨーグルト開発の経緯
　　講師：大澤智樹 先生（長野県農協直販株式会社・食品部食品開発課）
２）演題：キクイモ抽出物の花粉症軽減効果とその応用展開
　　講師：片山茂 先生（信州大学学術研究院農学系食品化学研究室）

平成28年11月27日(日)
13:00～15:30

4 大宮ソニックシティ　4階市民ホール

研修会
１）演題：健康食品の国内外の法制度
　　講師：池田秀子 先生（日本健康食品規格協会（JIHFS) 理事長）
２）演題：健康長寿における抗酸化食品の有用性
　　講師：大澤俊彦 先生（愛知学院大学 心身科学部 健康栄養学科・教授）

平成28年12月11日(日)
13:00～15:30

5
東京医科歯科大学
3号館　2階　医学部講義室2

研修会
１）演題：恐ろしい食習慣と栄養バランスの重要性
　　講師：河野一朗 先生（医療法人社団康心会　湘南東部総合病院ふれあいグループ
　　　　　臨床検査部会　副部会長）
２）演題：サプリメント以外の食事コントロールの実践
　　講師：花村翠 先生（大塚食品株式会社　ヘルスプロモート部　管理栄養士）

平成29年1月29日(日)
13:00～15:30

6
東京医科歯科大学
3号館　2階　医学部講義室1

研修会
１）演題：栄養情報 最近の話題 ～サルコペニア・褥瘡・排便コントロール～
　　講師：熊谷知子 先生（ネスレ日本株式会社 ネスレヘルスサイエンスカンパニー 関東支店）
２）演題：機能性表示制度と機能性農産物開発について
　　講師：山本(前田)万里 先生（国立研究開発法人 農業・食品産業技術総合研究機構
　　　　　食品研究部門 食品健康機能研究領域長）

平成28年5月22日(日)
13:00～16:00

1
藤田保健衛生大学
フジタホール500（医学部1号館5F）

総会・研修会
１）演題：血圧の仕組みと関連した疾患 ―高血圧を中心に―
　　講師：荒井正純先生（岐阜県総合医療センター・高度先端医療センター長）
２）演題：高血圧の治療
　　講師：宇野英理子先生（愛知学院大学病院、健康食品管理士会中部支部幹事）
３）演題：血圧が高めの方に好まれる健康食品
　　講師：中野一子先生（愛知県女性薬剤師会、健康食品管理士会中部支部幹事）

平成28年9月17日(土)
13:30～15:25

2 ホテル名古屋ガーデンパレス

研修会
１）演題：機能性表示の現状と課題
　　講師：青山充 先生（日本健康・栄養食品協会）
２）演題：機能性食品の安全性に関する現状と課題
　　講師：宗林さおり 先生（国民生活センター）
３）演題：整形外科医から見た安全な機能性素材によるロコモ対策
　　　　　～エビデンスから見た提言～
　　講師：内田淳正 先生（前 三重大学 学長）

平成29年2月5日(日)
13:30～16:00

3 四日市市文化会館

研修会

１）演題：若年者の筋と骨、中高年の筋と骨

　　講師：加藤尊 先生（鈴鹿医療科学大学大学院 医療科学研究科）

２）演題：筋肉を維持するためのタンパク質・アミノ酸栄養と運動
　　講師：下村吉治 先生 （名古屋大学大学院 生命農学研究科）

北海道

東北

関東

平成28年度健康食品管理士会研修会
（平成28年4月1日～平成29年3月31日）

中部
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平成28年度健康食品管理士会研修会
（平成28年4月1日～平成29年3月31日）

平成28年6月12日(日)
13:00～16:20

1
関西大学
千里山キャンパス　千里ホールＡ

研修会・市民公開講座
１）演題：食生活はあなたの健康にこんなに大きく影響する
　　講師：長村洋一 先生（日本食品安全協会理事長、鈴鹿医療科学大学副学長）
２）演題：暮らしの中のアンチエイジング ―長寿ホルモンの秘密―
　　講師：柴田玲 先生（名古屋大学大学院医学系研究科）
３）演題：歩く、走る、食べる！健康な人生の作り方
　　講師：太田篤胤 先生（城西国際大学薬学部医療薬学科・教授）

平成28年9月11日(日)
14:00～16:40

2
関西大学
千里山キャンパス第 4 学舎 3 号館 1 階

研修会
テーマ： 「もう一度考えてみよう各職種のＮＳＴ活動」
１）演題：臨床検査技師の立場から
　　講師：畑中徳子 先生（天理医療大学）
２）演題：管理栄養士の立場から
　　講師：金石智津子 先生（南大阪病院）
３）演題：医師の立場から
　　講師：松谷泰男 先生（京都桂病院）
４）総合討論

平成29年3月12日(日)
13:30～16:00

3
関西大学
千里山キャンパス第 4 学舎 3 号館 1 階

総会・研修会
１）演題：病院　特に食事提供に向けてのHACCP
　　講師：広田鉄磨 先生（関西大学 化学生命工学部 特任教授）
２）演題：病棟でのリスクマネジメントを考える～入院患者はここを見ている！～
　　講師：杉原学 先生（一般社団法人 食品品質プロフェッショナルズ）

平成28年7月2日(土)
13:00～16:10

1

山口大学医学部霜仁会館　3階　多目的室
サテライト会場
　岡山大学医学部保健学科 301講義室
　広島国際大学広島キャンパス300教室

総会・研修会・市民公開講座
１）演題：果実・野菜の科学 ―収穫後の“おいしさ”を保つために―」
　　講師：山内直樹 先生（山口大学大学院創成科学研究科 農学系学域 名誉教授）
２）演題：知って得する食品表示～健康作りに役立つ栄養成分表示や栄養強調表示～
　　講師：西垣あきら 先生（山口県環境生活部生活衛生課 食の安心・安全推進班 主事）

平成28年10月29日(土)
13:00～15:35

2

岡山大学医学部保健学科 301講義室
サテライト会場
　広島国際大学広島キャンパス700教室
　山口大学医学部保健学科研究棟 会議室2

研修会
１）演題：食と健康に関する情報伝達者として健康食品管理士の活躍に期待する
　　講師：長村洋一 先生（日本食品安全協会理事長、鈴鹿医療科学大学副学長）
２）演題：健康食品管理士が知るべき医薬品と健康食品の相互作用
　　講師：北市清幸 先生（岐阜薬科大学・教授）

平成28年6月26日(日)
13:00～16:30

1 高知医療センター（くろしおホール）

総会・研修会
１）演題：栄養と免疫
　　講師：熊取厚志 先生（鈴鹿医療科学大学・教授、日本食品安全協会・理事）
２）演題：いつまでも健康で食事を楽しむためにー嚥下機能改善剤の開発を中心としてー
　　講師：宮村充彦 先生（高知大学医学部附属病院薬剤部・教授）

平成28年11月20日(日)
13:00～16:30

2 済生会松山病院 救急棟３F 大会議室

研修会・市民公開講座
１）演題：愛媛県での平成 27 年度の活動報告
　　　　　包括支援センター、居宅支援事業所にぎたつ苑への協力
　　講師：小西光子 先生（小西行政書士事務所）、亀岡歩 先生（三津整形外科）、その他
２）演題：（仮題）所さんＣＭの「OＳ－１」、飲んでますか？
　　講師：益田 先生（大塚製薬工場）
３）演題：整形外科の疾患と健康食品
　　講師：松村隆 先生（済生会松山病院 整形外科顧問）

平成28年6月25日(土)
13:00～16:00

1 純真学園大学本館　6F　純真ホール

総会・研修会・市民公開講座
１）演題：免疫と病気
　　講師：飯沼一茂 先生（純真学園大学・客員教授）
２）演題：健康食品の有効性と安全性～健康食品で命を落とさないために～
　　講師：長村洋一 先生（日本食品安全協会理事長、鈴鹿医療科学大学副学長）

平成28年12月10日(土)
14:00～16:45

2 南九州大学本館 2 階 1217 教室

研修会・市民公開講座
１）演題：知って得する薬の話
　　講師：高村徳人 先生（九州保健福祉大学薬学部薬学科 教授）
２）演題：健康美人は鉄美人！あなたのめまい・ふらつき・イライラ、もしかして鉄不足かも？
　　　　　循環器専門医が考える鉄健康法
　　講師：野村勝政 先生（野村循環器内科クリニック 院長）

平成28年7月3日(日)
13:30～15:15

1
琉球大学
医学部保健学科　210教室

研修会・市民公開講座
１）演題：食と社会の視点から沖縄の長寿再生の可能性を探る
　　講師：等々力英美 先生（琉球大学大学院医学研究科　衛生学・公衆衛生学分野　准教授）

平成28年
11月20日

13:00～16:00
2 琉球大学 大学会館3階

研修会・市民公開講座
１）演題：健康寿命を延ばそう～ピンピンコロリ(PPK)を目指してのある考え方～
　　講師：長村洋一 先生（日本食品安全協会理事長、鈴鹿医療科学大学副学長）
２）演題：賢い消費者をめざして
　　講師：阿南久 先生（一般社団法人 消費者市民社会をつくる会・理事長）
３）パネルディスカッション「健康食品とどう向き合うか？」
　　パネラー：高良健作 先生（琉球大学農学部亜熱帯生物資源科学科准教授）
　　　　　　　濱畑直哉 先生（(株)エスペレ代表取締役社長）
　　　　　　　玉城　浩 先生（ウェルライフクリニックたまき内科院長）
　　　　　　　戸田澄之 先生（(有)メディカルハーモニー代表取締役、ハーモニー薬局薬剤師）
　　　　　　　鎌田靖弘 先生（沖縄県工業技術センター主任研究員）
　　コーディネーター
　　　　　　　神谷乗敏 先生（健康食品管理士会沖縄支部副支部長、
　　　　　　　　　　　　　　ハートライフ病院検査部技師長）

本部
平成28年6月12日(日)

13:00～16:20
1

関西大学
千里山キャンパス　千里ホール

研修会・市民公開講座
１）演題：食生活はあなたの健康にこんなに大きく影響する
　　講師：長村洋一 先生（日本食品安全協会理事長、鈴鹿医療科学大学副学長）
２）演題：暮らしの中のアンチエイジング ―長寿ホルモンの秘密―
　　講師：柴田玲 先生（名古屋大学大学院医学系研究科）
３）演題：歩く、走る、食べる！健康な人生の作り方
　　講師：太田篤胤 先生（城西国際大学薬学部医療薬学科・教授）

沖縄

近畿

中国

四国

九州
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