
主催 日時 回数 開催場所 内容

平成22年5月15日(土)
13:00～16:30

1
北海道大学
医学部保健学科　３-１講義室

総会・研修会
１）「健康食品アドバイザリースタッフに関する調査」の質問事項検討会
２）演題：アレルギー特定原材料含有検査“エビ・カニ”の表示義務化について
　　講師：田中誠司 先生（日水製薬株式会社）
３）食品を汚染する化学物質のリスク評価
　　講師：三浦敏明 先生（北海道大学・名誉教授））

平成22年10月23日(土)
13:00～16:30

2 帯広市　とかちプラザ2Ｆ　視聴覚室

研修会・市民公開講座
１）演題：健康食品管理士としての役割
　　講師：水谷一寿 先生（北海道支部副支部長、市立室蘭総合病院薬剤部）
２）演題：健康食品に関する質問事例
　　　　　～健康食品のアドバイザリースタッフに関するアンケート調査より
　　講師：水谷一寿 先生（北海道支部副支部長、市立室蘭総合病院薬剤部）
３）演題：いわゆる健康食品と特保食品の違い
　　講師：杉村章 先生
　　　　　（（財）日本健康・栄養食品協会特定保健用食品部流通部会員、明治乳業（株））
　　　　　橘川俊明 先生
　　　　　（（財）日本健康・栄養食品協会特定保健用食品部部門長兼栄養食品部門長）
４）演題：牛肉を楽しもう、牛肉の安全・安心・安価を目指して
　　　　　－食肉とリスクコミュニケーション－
　　講師：関川三男 先生（帯広畜産大学・教授）

平成22年4月25日(日)
13:30～16:30

1 せんだいメディアテーク（７階　シアターホール）

総会・研修会
１）演題：健康食品管理士認定協会理事長挨拶および近況報告
　　講師：長村洋一 先生（日本食品安全協会理事長、鈴鹿医療科学大学・教授）
２）演題：健康食品のエビデンス：動物が教えてくれる効果と論文報告から
　　講師：櫻井映子 先生（東北支部副支部長、いわき明星大学・教授）
３）演題：メディアにおける食情報の発信者と取材者の責任
　　講師：長村洋一 先生（日本食品安全協会理事長、鈴鹿医療科学大学・教授）

平成23年2月27日(日)
13:30～16:30

2 エルバーク仙台　141ビル6階　ギャラリーホール

研修会・市民公開講座
１．パネルディスカッション　テーマ：健康食品の効果は？－うまく使うために－
１）演題：栄養についての基本的な考え方
　　講師：櫻井映子 先生（東北支部副支部長、いわき明星大学・教授）
２）演題：健康食品とその活用例
　　講師：高橋千陽 先生（大塚製薬株式会社）
３）演題：薬剤師の視点から見た健康食品
　　講師：杉澤淳 先生（東北支部支部長、株式会社ミック・東北支店長）
４）演題：食品の効用―漢方の視点から
　　講師：千葉庸夫 先生（赤石病院小児外科、漢方内科・部長）
５）演題：スポーツ選手のために―健康食品とドーピングの基礎知識
　　講師：高橋千陽 先生（大塚製薬株式会社）

平成22年6月27日(日)
12:30～16:40

1 東京医科歯科大学　5号館講堂

総会・研修会
１）演題：機能性食品の適正利用におけるアドバイザリースタッフの役割
　　講師：太田篤胤 先生（城西国際大学・教授）
２）演題：炎症と生活習慣病
　　講師：熊取厚志 先生（千葉科学大学・准教授）
３）演題：ロコモティブシンドローム
　　講師：坂田悍教 先生（埼玉県立大学・副学長・教授）

平成22年7月11日(日)
13:00～16:30

2
群馬大学
医学部保健学科　新棟2階　ミレニアムホール

研修会
１）演題：エコナクッキングオイルの経緯―安全性と有効性―
　　講師：桂木能久 先生（花王株式会社ヘルスケア食品研究所・室長）
２）演題：酸化リノール酸が細胞に及ぼす影響
　　講師：岸美紀子 先生（桐生大学・准教授）
３）演題：血液疾患と健康食品―貧血を中心として
　　講師：小河原はつ江 先生（群馬大学・教授）

平成22年9月5日(日)
13:00～15:30

3 信州大学医学部保健学科

分科会・研修会
１）演題：経腸・経管栄養のトピックス
　　講師：渡部誠 先生（ネスレニュートリション株式会社）
２）演題：健康食品管理士を軸とした活動　～補完代替医療との関わり～
　　講師：中出祐介 先生（金沢大学附属病院検査部）

平成22年9月26日(日)
13:30～17:00

4 宇都宮コンセーレ

研修会
１）演題：ファンケルのサプリメントとその取り組み
　　講師：北澤高志 先生（株式会社ﾌｧﾝｹﾙ総合研究所）
２）演題：アミノ酸の薬理作用について
　　講師：神田直広 先生（味の素製薬株式会社　関東信越支店）
３）演題：食と健康のかかわり～プロバイオテクスと特定保健用食品
　　講師：河見浩司 先生（株式会社ﾔｸﾙﾄ本社広報）

平成22年12月12日(日)
13:00～16:20

5
東京医科歯科大学
5号館講堂

研修会
１）演題：動脈硬化性疾患の危険因子と栄養療法
　　講師：丸山千壽子 先生（日本女子大学・教授）
２）演題：医薬品成分が検出された「健康食品」
　　講師：蓑輪佳子 先生（東京都健康安全研究センター医薬品部医薬品研究科・主任研究員）
３）演題：国民健康保険制度崩壊阻止の道筋と予防医療
　　講師：樋口俊一 先生（ヒグチ産業株式会社代表取締役　衆議院議員）

平成22年度健康食品管理士会研修会
（平成22年4月1日～平成23年3月31日）

北海道

関東

東北
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主催 日時 回数 開催場所 内容

平成22年度健康食品管理士会研修会
（平成22年4月1日～平成23年3月31日）

平成22年6月6日(日)
13:00～16:20

1
藤田保健衛生大学
医学部１号館　500人ホール

総会・研修会
１）演題：ワッハハ教室について
　　講師：高崎昭彦 先生（岐阜医療科学大学・准教授）
２）演題：健康診断の有効活用を考える
　　講師：齋藤邦明 先生（京都大学大学院・教授、日本食品安全協会・理事）
３）演題：「食品情報」のとらえ方―様々の食品情報から食生活を見直してみようー
　　講師：須崎尚 先生（名古屋学芸大学・教授、日本食品安全協会・理事））

平成22年10月31日(日)
13:20～16:20

2
岐阜大学
医学部　医学部記念会館

研修会
１）演題：健康食品管理士活動の一例
　　講師：渡辺数由 先生（富士市立中央病院検査部）
２）演題：施設栄養士としての管理士活動模索
　　講師：原田さつき 先生（社会福祉法人衆善会乳児院）
３）演題：高機能食品・健康食品と臨床検査値
　　講師：柴田宏 先生（島根医科大学附属病院検査部・技師長）
４）演題：ファイトケミカルと細胞応答ーシグナル伝達因子として
　　講師：野澤義則 先生（岐阜県研究開発財団副理事長、元・岐阜大学医学部長）

平成23年2月26日(土)
13:00～16:10

3 鈴鹿医療科学大学　JART記念会館

研修会・市民公開講座
１）演題：健康食品で命を落とさないために知っておきたいこと
　　講師：長村洋一 先生（日本食品安全協会理事長、鈴鹿医療科学大学・教授）
２）演題：食の安全・安心の誤解はなぜ起こる
　　講師：唐木英明 先生（東京大学名誉教授、日本学術会議副会長）
３）演題：食卓からどうみえる？食の安全安心
　　講師：米川泰正 先生（食理学者）
４）健康食品管理士との「健康と食」についての討論会

平成22年6月19日(土)
13:00～16:10

1
関西大学
千里山キャンパス　第４学舎　３号館　3201号室

総会・学術講演会　本部主催（近畿支部共催）
１）演題：各支部活動報告
　　講師：各支部代表者
２）演題：アドバイザリースタッフの活動に期待する
　　講師：宗林さおり 先生（独立行政法人国民生活センター商品テスト部・調査役）

平成22年8月8日(日)
14:00～17:00

2
神戸学院大学
ポートアイランドキャンパス　B棟　203教室

研修会
１）演題：健康食品の安全性について
　　講師：三木谷研一 先生（神戸学院大学・客員教授）
２）演題：カルチニンと過眠症の意外な関係：ゲノム医学への招待
　　講師：徳永勝士 先生（東京大学・教授）

平成22年9月26日(日)
13:00～16:30

3
神戸学院大学
ポートアイランドキャンパス

研修会（ワールド・ハート・デー神戸2010市民公開講座）
１）演題：心血管病と予防
　　講師：横山光宏 先生（兵庫県立淡路病院院長、アジア太平洋心臓学会副理事長）
２）演題：我が国の心臓移植
　　講師：松田暉 先生（兵庫医療大学・学長）
３）演題：パネルディスカッション：健康のための運動と食生活
　　講師：猪子英俊 先生（東海大学・教授）、柳本有二 先生（神戸常盤大学･教授）
　　　　　三木谷研一 先生（神戸常盤大学・客員教授）、
　　　　　長村洋一 先生（日本食品安全協会理事長・鈴鹿医療科学大学・教授）
４）特別発言：私の健康と食生活
　　講師：栗原圭介 先生（元VISSEL神戸サッカーチーム選手、
　　　　　現VISSEL神戸サッカースクールコーチ）
５）演題：脳卒中の予防と治療
　　講師：菊池晴彦 先生（神戸市民病院機構・理事長）

平成23年3月27日(日)
14:00～17:00

4
関西大学
千里山キャンパス第四学舎3号館4階3401号室

総会・研修会
１）演題：GC及びGC/MSによる脂肪酸分析について－食品及び血液脂質に注目して－
　　講師：山本公平 先生（大阪府立大学・講師）
２）演題：食品成分による医薬品の作用効果の修飾について
　　講師：平野和行 先生（岐阜薬科大学：教授、日本食品安全協会・副理事長）

平成22年7月3日(土)
13:00～16:30

1

就実大学講義室
サテライト会場
　山口大学
　山陽女子短期大学

総会・研修会
１）演題：健康食品をめぐる現状と健康食品管理士の活動
　　講師：加藤亮二 先生（香川県立保健医療大学・教授、日本食品安全協会・副理事長）
２）演題：各種健康食品の薬効薬理作用
　　講師：亀井千晃 先生（岡山大学・名誉教授・特命教授）
３）演題：事例報告「健康食品にかかわる身近な話題―なた豆　栽培と利用」
　　講師：川西孝 先生（臨床検査技師・健康食品管理士）

平成22年11月28日
13:～16:30

2

山陽女子短期大学　総合科学館ＶＬ教室
サテライト会場
　山口大学医学部保健学科棟
　就実大学薬学部講義室

研修会
１）演題：味噌の有用性
　　講師：渡邊敦光 先生（広島大学大学院・名誉教授）
２）演題：健康食品と食事療法
　　講師：中東教江 先生（山陽女子短期大学・准教授）
３）演題：健康食品にかかわる身近な話題
　　講師：山陽女子短期大学臨床検査学科学生

中国

近畿

中部
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主催 日時 回数 開催場所 内容

平成22年度健康食品管理士会研修会
（平成22年4月1日～平成23年3月31日）

平成22年5月16日(日)
13:00～16:00

1
高知学園短期大学
５号館３F 530教室

総会・研修会
１）演題：糖鎖はどのように働いているか
　　講師：本家孝一 先生（高知大学・教授）
２）演題：アドバイザリースタッフの今後について
　　講師：長村洋一 先生（日本食品安全協会理事長、鈴鹿医療科学大学・教授）

平成22年7月4日(日)
13:00～15:00

2
高知学園短期大学
５号館　530教室

研修会
１）実践報告
　①演題：健康食品管理士、この資格を生かしたい～当院の活動の中で～
　　講師：谷岡史 先生（高北健康保険病院）
　②演題：健康食品　よもやま話～検査技師だから気付いた落とし穴～
　　講師：中川裕美 先生（倉敷中央病院　倉敷リバーサイド病院）
２）特別講演
　　演題：生活習慣病とサプリメント－医師からのお願い－
　　講師：西原利治 先生（高知大学・教授）

平成22年11月14日(日)
13:00～16:20

3 愛媛大学医学部附属病院　臨床第二講義室

研修会
１）演題：食品機能性評価について
　　講師：菅原卓也 先生（愛媛大学・准教授）
２）演題：健康食品の落とし穴
　　講師：藤田正 先生（愛媛県栄養士会会長）

平成23年２月20日
15:30～17:00

4 愛媛大学　南加記念ホール

研修会・市民公開講座　（第21回生物試料分析科学会）
１）演題：抗酸化能を有する健康食品の機能とその利用
　　講師：太田好次 先生（藤田保健衛生大学・教授）
２）演題：がんと健康食品
　　講師：住吉義光 先生（医療法人社団順江会　江東病院泌尿器科・部長）
３）演題：健康食品の有効利用と相談者
　　講師：長村洋一 先生（日本食品安全協会理事長、鈴鹿医療科学大学・教授）

平成22年6月6日(日)
13:00～16:40

1
九州大学
病院地区キャンパス　コラボステーションI・2F 視聴覚
ホール

総会・研修会
１）演題：食物栄養とがん予防
　　講師：古野純典 先生（九州大学大学院・教授）
２）演題：健康食品管理士会の現状と今後の展望
　　講師：長村洋一 先生（日本食品安全協会理事長、鈴鹿医療科学大学・教授）

平成22年11月23日(火)
13:00～16:00

2
南九州大学
宮崎キャンパス　本館2階　大講義室

研修会
１）演題：糖尿病の基礎と健康食品について
　　講師：井手野順一 先生（医療法人同心会古賀総合病院・代謝内科部長）
２）演題：ブルーベリー葉の健康機能性と効率的な栽培技術の開発
　　講師：國武久登 先生（宮崎大学・教授）

平成23年3月13日(日)
13:00～16:00

3 熊本保健科学大学　1号館　L講義室

研修会・市民公開講座
１）演題：検査と食べものの話
　　講師：松本珠美 先生（熊本保健科学大学・講師）
２）演題：あなたの使っている健康食品は大丈夫？
　　講師：山田光子 先生（九州支部支部長、南九州大学・教授）

平成22年4月18日(日)
9:00～12:30

1
琉球大学
医学部臨床講義棟　１階　小講義室

総会・研修会
１）演題：エスカオロジー：健康食品管理士の社会貢献の場を考える
　　講師：松尾雄志 先生（日本食品安全協会・理事、大阪大学・招聘教授、
　　　　　一般社団法人健康科学リソースセンター・理事長）
２）演題：健康食品の品質とGMP－国際動向を踏まえて－
　　講師：池田秀子 先生（日本健康食品規格協会・常務理事、日本食品安全協会・理事）

平成22年8月8日(日)
9:30～11:30

2 ハートライフ病院　2階講堂

研修会
１）演題：沖縄のユニークな伝統発酵飲食品
　　　　　―泡盛と豆腐ようの歴史、発酵、おいしさ、そして機能性―
　　講師：安田正昭 先生（琉球大学・名誉教授）

平成22年11月28日(日)
13:30～16:30

3
琉球大学
医学部臨床講義棟　2階

研修会・市民公開講座
１）演題：健診結果を上手く活かしていますか？―健康診断で得られる情報の有効利用―
　　講師：斉藤邦明 先生（京都大学大学院・教授）
２）演題：自分の食べ方のくせを知っていますか？―食習慣（BDHQ）の意義と可能性―
　　講師：佐々木敏 先生（東京大学大学院・教授）

本部
平成22年6月19日(土)

13:00～16:10
1

関西大学
千里山キャンパス　第４学舎　３号館　3201号室

総会・学術講演会　（近畿支部共催）
１）演題：各支部活動報告
　　講師：各支部代表者
２）演題：アドバイザリースタッフの活動に期待する
　　講師：宗林さおり先生（独立行政法人国民生活センター商品テスト部・調査役）

九州

沖縄

四国
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