
主催 日時 回数 開催場所 内容

平成21年5月9日(土)
13:00～16:45

1
北海道大学
医学部保健学科　３－１講義室

総会・研修会
１）演題：アレルギー物質を含む食品の表示制度と検査法の開発について
　　講師：藤村達也 先生（日本ハム株式会社中央研究所・研究員）
２）演題：アレルギー学の基礎～特に食品アレルギーについて
　　講師：小林精一 先生（北海道大学大学院保健科学研究院長）

平成21年10月24日(土)
13:00～16:15

2 室蘭市市民会館

研修会
１）演題：健康食品管理士認定制度について
　　講師：水谷一寿（北海道支部副支部長、市立室蘭病院薬局・薬剤師）
２）演題：野菜のおいしい話
　　講師：堀江秀樹 先生（農業・食品産業技術総合研究機構野菜茶業研究所）
３）演題：健康食品とは
　　講師：佐藤一生 先生（住之江薬局・薬剤師）
４）演題：生活習慣病と健康食品
　　講師：寺井格 先生（酪農大学・教授）
５）演題：健康食品と薬の相互作用
　　講師：水谷一寿 先生（北海道副支部長、市立室蘭病院薬局・薬剤師）
６）演題：医薬品成分が検出された「いわゆる健康食品」による健康被害
　　講師：大塚修平 先生（北海道室蘭保健所・医療薬務係長）

平成21年4月26日(日)
13:15～16:15

1
弘前大学
医学部保健学科　24講義室

総会・研修会
１）演題：健康食品をめぐる最近の動きとアドバイザリースタッフの役割
　　講師：長村洋一 先生（日本食品安全協会理事長、鈴鹿医療科学大学・教授）
２）演題：循環器疾患治療薬と健康食品の相互作用
　　講師：瀬谷和彦先生（弘前大学大学院医学研究科）

平成21年11月8日(日)
13:30～16:30

2 郡山ビッグパレット

研修会
１）演題：生活習慣病と健康食品―未病・食育と食養の観点から―
　　講師：千葉傭夫 先生（赤石病院小児外科、漢方内科部長,、
　　　　　前国立病院機構仙台医療センター総合外科・部長　健康食品管理士会東北支部・監事）
２）演題：食品と毒草・薬草
　　講師：船山信次 先生（日本薬科大学・教授）

平成22年１月24日(日)
13:30～16:30

3 エルパーク仙台

研修会
１）演題：健康食品について注意が必要な事例―服薬指導の現場から―
　　講師：杉澤淳 先生（東北支部支部長、株式会社ミック）
２）演題：日本食と健康―栄養実験と遺伝子解析からみて―
　　講師：宮澤陽夫 先生（東北大学・教授）

平成21年6月28日(日)
12:30～16:10

1 学術総合センター　一橋記念講堂

総会・研修会
１）演題：食品とアレルギー
　　講師：金澤由基子 先生（元財団法人食品薬品安全センター秦野研究所）
２）演題：腸内フローラ、プロバイオティクスを利用した健康管理
　　講師：伊藤喜久治 先生（東京大学大学院・准教授）
３）演題：健康食品をめぐる法規制の現状と課題
　　講師：松本恒雄 先生（一橋大学大学院・教授）

平成21年7月12日(日)
13:30～16:

2
群馬大学
保健学科新棟　ミレニアムホーム

研修会
１）演題：特別用途食品の新制度
　　講師：本間達 先生（東京医科歯科大学大学院・助教）
２）演題：個別評価型病者用食品「オーエスワン」について　―脱水状態と経口補水療法―
　　講師：戎五郎 先生（株式会社大塚製薬工場メディカル・フーズ事業部学術課・課長）
３）演題：サントリー健康食品の開発
　　講師：岩沢律夫 先生（サントリーウエルネス株式会社健康科学研究所・部長）

平成21年9月6日(日)
13:00～15:30

3
信州大学
医学部保健学科　311教室

研修会
１）演題：寒天の健康機能
　　　　　―特保の便秘改善やメタボリックシンドローム予防、嚥下困難食品を中心に―
　　講師：埋橋祐二 先生（伊那食品工業株式会社・開発本部長）
２）演題：インスリン誘導性転写因子遺伝子の発現と食品成分によるその調節
　　講師：山田一哉 先生（松本大学・教授）

平成21年9月27日(日)
13:30～17:00

4 宇都宮コンセーレ

研修会
１）演題：アミノ酸の働きに着目した、飲料開発の過程について
　　講師：高久直也 先生（キリンビバレッジ株式会社マーケティング部）
２）演題：特定保健用食品とプロバイオティクス
　　講師：河見浩司郎 先生（株式会社ヤクルト本社広報室）
３）演題：生体内における微量金属　亜鉛の重要性について
　　講師：芳村一 先生（株式会社シノテスト研究開発部）

平成21年12月13日(日)
13:00～16:40

5 学術総合センター　一橋記念講堂

研修会
１）演題：医薬品開発に関する規則
　　講師：大塚正彦 先生（明治製菓株式会社臨床開発部）
２）演題：糖尿病と健康食品
　　講師：青木一孝 先生（横浜市立大学・助教）
３）演題：アンチ・ドーピング最前線
　　講師：山澤文裕 先生
　　　　（財団法人日本アンチ・ドーピング機構競技団体連絡会議運営委員会・委員長）

平成21年度健康食品管理士会研修会
（平成21年4月1日～平成22年3月31日）

北海道

東北

関東
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主催 日時 回数 開催場所 内容

平成21年度健康食品管理士会研修会
（平成21年4月1日～平成22年3月31日）

平成21年4月26日(日)
12:45～16:30

1
静岡県男女共同参画センターあざれあ　６・７階　大
ホール

総会・研修会
１）演題：「患者さんと健康食品」について
　　講師：高島吉則 先生（社会保険桜ケ丘総合病院臨床検査科）
２）演題：「アドバイザリースタッフの在り方」について―最近の動向をふまえて―
　　講師：加藤亮二 先生（香川県立保健医療大学・教授、日本食品安全協会・副理事長）
３）演題：「茶カテキンと薬食同源」について
　　講師：富田勲 先生（静岡県立大学・名誉教授）

平成21年9月27日(日)
13:00～16:10

2
藤田保健衛生大学
医学部１号館　「オーディトリアム500」

研修会
１）演題：NSTと食品のかかわりについて
　　講師：椎野由裕 先生（藤田保健衛生大学七栗サナトリウム）
２）演題：未病、臨床検査からみた食と健康について
　　講師：加瀬澤信彦 先生（財団法人静岡健康管理センター検診データ開発部）
３）演題：健康食品管理士の今後の動向について
　　講師：長村洋一 先生（日本食品安全協会理事長、鈴鹿医療科学大学・教授）
４）演題：消費者からみた健康食品の問題点
　　講師：宗林さおり 先生（独立行政法人国民生活センター商品テスト部・調査役）

平成22年3月7日(日)
13:00～16:30

3 鈴鹿医療科学大学

研修会
１）演題：食生活習慣病を予防する健康食品の開発―私の研究から―
　　講師：鈴木宏治 先生（三重大学・副学長）
２）演題：食品中の機能性物質について―薬食同源を考える―
　　講師：岩島誠 先生（鈴鹿医療科学大学・教授）
３）演題：食への期待と誤解
　　講師：堀江秀樹 先生（独立行政法人農業・食品産業技術総合研究機構野菜茶業研究所）
４）演題：健康食品と医薬品の付き合い方
　　講師：長村洋一 先生（日本食品安全協会理事長、鈴鹿医療科学大学・教授）
５）討論会：食と健康について

平成21年6月27日(土)
14:00～16:10

1
神戸学院大学
ポートアイランドキャンパスB号館　301号室

総会・研修会
１）演題：心血管病と炎症：抗炎症健康食品としてのピクノジェノール
　　講師：松森昭 先生（京都大学大学院・准教授）

平成21年8月30日(日)
14:00～17:00

2
神戸学院大学
ポートアイランドキャンパスB号館　302号室

研修会
１）演題：食と栄養と運動
　　講師：青地克頼先生（聖徳大学・准教授）
２）演題：生活習慣と臨床検査
　　講師：宮地勇人先生（東海大学・教授）

平成21年12月6日(日)
14:00～17:00

3
神戸学院大学
ポートアイランドキャンバスB号館　302号室

臨時総会・研修会
１）パネルディスカッション～健康食品管理士を取得して～
　　パネラー：大学教員としての立場から　永尾暢夫 先生（近畿支部長、神戸常盤大学・教授）
　　　　　　　臨床検査技師の立場から　　井元明美 先生（兵庫県立柏原病院検査部・科長補佐）
　　　　　　　病院薬剤師の立場から　　　那須明弘 先生（社会保険紀南病院・薬剤部長）

平成22年３月28日(日)
14:00～17:00

4
神戸学院大学
ポートアイランドキャンパスB号館　B201講義室

総会・研修会
１）演題：食情報の提供と責任―健康食品管理士活動から感じること―
　　講師：長村洋一 先生（日本食品安全協会理事長、鈴鹿医療科学大学・教授）

平成21年5月10日(日)
13:00～16:50

1
岡山理科大学
25号館　８階　理大ホール

総会・研修会
１）演題：食の安全考―微生物性食中毒を中心に―
　　講師：篠田純男 先生（岡山理科大学・教授）
２）演題：遺伝子組換え食品の安全性について
　　講師：芦田嘉之 先生（広島大学大学院・助教）
３）演題：事例紹介
　　講師：中川裕美 先生（倉敷リバーサイド病院）

平成21年10月25日(日)
13:00～16:50

2
山陽女子短期大学総合科学館
サテライト会場
（山口県、岡山県、鳥取県）

研修会
１）演題：植物乳酸菌の保健機能性と未病医学への応用
　　講師：杉山政則 先生（広島大学大学院・教授）
２）演題：セルフケア新時代における健康食品開発
　　講師：松永裕也 先生（湧永製薬株式会社ヘルスケア開発部）
３）演題：健康食品にかかわる身近な話題
　　講師：森田益子 先生（広島市立安佐市民病院・臨床検査技師）

平成21年5月31日(日)
13:00～16:30

1
香川県立保健医療大学
大講義室

総会・研修会
１）アンケート報告　立石謹也先生（香川県立保健医療大学）
２）演題：「アドバイザリースタッフの在り方」―最近の動向について―
　　講師：加藤亮二 先生（香川県立保健医療大学・教授、日本食品安全協会・副理事長）
３）講演：健康食品機能
　　講師：永田純一 先生（独立行政法人　国立健康栄養研究所）

平成21年7月5日(日)
13:00～15:40

2 高知学園短期大学５号館　530教室

研修会
１）演題：巨大化する鉄欠乏性貧血予備軍―女性における鉄欠乏とその予防―
　　講師：高橋功 先生（高知県赤十字血液センター・所長）
２）演題：健康食品にまつわるトラブル
　　講師：鍋島好博 先生（高知県立消費生活センター・所長）

平成21年12月20日(日)
13:00～16:20

3
徳島大学
蔵本キャンパス　長井記念ホール

研修会
１）演題：心の健康をもたらす栄養科学―ストレスの制御をめざす―
　　講師：武田英二 先生（徳島大学・教授）
２）演題：食理学、食学そしてエスカオロジー：健康食品管理士に期待したいこと
　　講師：松尾雄志 先生（大阪大学･招聘教授、日本食品安全協会・理事）

中部

近畿

中国

四国
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主催 日時 回数 開催場所 内容

平成21年度健康食品管理士会研修会
（平成21年4月1日～平成22年3月31日）

平成21年5月24日(日)
13:00～16:10

1
九州大学
病院地区キャンパス内医学部　百年講堂中ホール１・
２

総会・研修会
１）演題：“薬と薬”“薬と食品”の相互作用について
　　講師：山村恵子 先生（愛知学院大学・教授）
２）演題：がんの医療現場における機能性食品の現状と課題
　　講師：大野智 先生（東京女子医科大学　国際統合医科学インスティテュート・特任准教授）
３）演題：健康食品管理士認定協会の今後の展望
　　講師：加藤亮二 先生（香川県立保健医療大学・教授、日本食品安全協会・副理事長）

平成21年9月12日(土)
15:00～

2
南九州大学
宮崎キャンパス　本館2階　大講義室

研修会
１）演題：薬草と健康食品について
　　講師：村上光太郎 先生（崇城大学・教授）
２）演題：健康食品管理士認定資格の動向
　　講師：加藤亮二 先生（香川県立保健医療大学・教授、日本食品安全協会・副理事長）

平成21年12月13日(日)
13:30～16:00

3
熊本保健科学大学
１号館　M4講義室

研修会
１）演題：ジアシルグリセロールの発がん性について
　　講師：大川原正 先生（熊本保健科学大学・教授）
２）演題：膠原病入院患者における健康食品の摂取状況について
　　講師：高橋浩二郎 先生（産業医科大学病院薬剤部・部長）
３）演題：食品（健康食品を含む）の安全性と品質管理
　　講師：津曲洋明 九州副支部長（宮崎県立日南病院臨床検査科・技師長）

平成22年3月27日(土)
13:30～15:40

4
九州大学
医学部保健学科　本館　第７番講義室

研修会
１）演題：「白いんげん豆摂取による健康被害」の経緯
　　講師：松本佳隆 先生（福岡徳洲会病院臨床検査科・主任）
２）演題：機能性食品の功罪について
　　講師：津田博子 先生（中村学園・教授）

平成21年6月28日(日)
9:30～11:30

1 ハートライフ病院　２階講堂

研修会
１）演題：がんに関連する補完代替医療（健康食品）の現状と将来展望
　　講師：大野智 先生（東京女子医科大学　国際統合医科学インスティチュート）
２）演題：お母さんと子どもの健康食品で考えること
　　講師：戸谷誠之 先生（昭和女子大学大学院・教授、日本食品安全協会・理事）

平成21年9月13日(日)
9:20～12:00

2
琉球大学
医学部臨床講義棟１階　小講義室

研修会
１）演題：薬と健康食品の相互作用について
　　講師：長村洋一 先生（日本食品安全協会理事長、鈴鹿医療科学大学・教授）
２）演題：メディアに流れる健康食品情報を考える
　　講師：高橋久仁子 先生（群馬大学・教授）

平成21年11月29日(日)
9:30～11:30

3 ハートライフ病院２階　講堂（中城村）

研修会
１）演題：特定健診と沖縄県の現状
　　講師：新里成美 先生（沖縄県国民健康保険団体連合会事業課・課長補佐）
２）演題：健康食品管理士から見た特定健診と私のローヤルゼリー研究について
　　講師：森山隆則 先生（北海道大学･教授）

平成22年２月21日(日)
9:20～12:00

4
琉球大学
医学部臨床講義棟1階　小講義室

研修会
１）演題：脂と骨とメタボ
　　講師：真栄平房子 先生（元琉球大学・教授）
２）演題：健康食品の有効性と安全性をめぐる問題
　　講師：梅垣敬三 先生（独立行政法人国立健康・栄養研究所情報センター・センター長）

本部
平成21年7月26日(日)

11:00～16:10
1 昭和女子大学　人見記念講堂

総会・研修会
１）演題：臨床検査に食事調査を加える必要性について
　　講師：津田博子 先生（中村学園大学・教授）
２）パネルディスカッション～健康食品を巡る問題点～
　　パネラー：玉川淳 先生（前厚生労働省新開発食品保健対策室・室長、国立障害者リハビリテー
　　　　　　　ションセンター研究所・障害福祉研究部長）
　　　　　　　林裕造 先生（財団法人日本健康・栄養食品協会・理事長）
　　　　　　　梅垣敬三 先生（独立行政法人国立・栄養研究所情報センター・センター長）
　　　　　　　宗林さおり 先生（独立行政法人国民生活センター商品テスト部・調査役）

沖縄

九州
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