
目次

アドバイザリースタッフの新しい局面
…………………………………………… 長村　洋一

Ⅰ．特集『脂質異常症と健康食品－コレステロールを中心に－』
１．脂質異常症総論：脂質異常症の最新知見

－コレステロールを中心に－ …………… 荒井　秀典 ………１
２．脂質異常症の食事療法 …………………… 立花　詠子 ………10
３．コレステロールに関連した特定保健用食品と薬の

相互作用について ………………………… 北市　清幸他 ……21
４．脂質異常症と臨床検査－コレステロールに関して－

……………………………………………… 大橋　鉱二他 ……25
５．リン脂質結合大豆ペプチド（CSPHP）のコレステロール
代謝改善作用とその応用………………… 戸田　　達 ………29

Ⅱ．寄稿『食の安心・安全に関する情報』
１．欧米におけるサプリメント・レギュレーションの急展開

－その１　米国編－ ……………………… 池田　秀子 ………35
２．健康食品管理士活動の一例 ……………… 渡辺　数由 ………43
３．無添加安全論が日本人にもたらす不利益　その４

－保存料、防カビ剤無添加のナンセンス　その３－
…………………………………………… 長村　洋一 ………52

Ⅲ．栄養サポートチーム（NST）
私が取り組んできたNST活動 …………… 山内　昭浩 ………57

Ⅳ．知識シリーズ⑪
薬とカバとの相互作用 …………………… 大森　正規 ………64

Ⅴ．トピックス …………………………………… 熊取　厚志 ………68

Ⅵ．サプリメントQ＆A ………………………… 宇野英理子他 ……74

Ⅶ．認定校紹介シリーズ（その16）
帝京大学医療技術学部　臨床検査学科
…………………………………………… 松村　　充 ………77

学校法人高知学園高知学園短期大学　医療衛生学科医療検査専攻
…………………………………………… 吾妻　美子 ………81

Ⅷ．会員連絡 …………………………………………………………84

編集後記 ………………………………………………………………109

異動（訂正）連絡届

健康食品管理士認定協会会報　第6巻　第3号　2011年




