
健康食品管理士の方が取得できる単位数です。

開催地 日時 会場 定員 単位数 講者 演題

武庫川女子大学薬学部教授
篠塚 和正 先生

「健康食品の有用性と安全性の評価」

立命館大学スポーツ健康科学部長・教授
田畑 泉 先生

「健康づくりのためのエクササイズについて」

国立健康・栄養研究所栄養疫学プログラムリーダー
森田 明美 先生

「食事摂取基準（2010年版）の概要と活用」

城西国際大学薬学部医療薬学科副学部長
臨床栄養学講座主任教授
太田 篤胤 先生

「科学的根拠の定量的理解とその活用」

食品総合研究所特別研究員
関澤 純 先生

「食の安全のコミュニケーションの進歩と課題」
5単位

健康食品管理士認定協会が単位互換を認めた研修会一覧
平成２２年度栄養情報担当者（NR）研修会日程等について

大阪
10月3日（日）
10:00～15:45

大阪国際会議場
イベントホールD～E

560

東京
10月23日(土)
10:50～16:30

日比谷公会堂 2,000

5単位

関澤 純 先生
「食の安全のコミュニケーションの進歩と課題」

国立健康・栄養研究所栄養疫学プログラムリーダー
森田 明美 先生

「食事摂取基準（2010年版）の概要と活用」

中村学園大学栄養科学部栄養科学科准教授
岩本 昌子 先生

「あぶら」と私たちの食事

国立健康・栄養研究所理事長
徳留 信寛 先生

「生活習慣病の予防とコントロール」

国立健康・栄養研究所国際産学連携センター長
西 信雄 先生

「疫学データの見方、考え方」

国立健康・栄養研究所基礎栄養プログラムリーダー
江崎 治 先生

「脂質／炭水化物の代謝と最適な摂取比率」

東北大学大学院農学研究科教授
宮澤 陽夫 先生

「食品ポリフェノールの吸収代謝と抗酸化作用」

国立健康・栄養研究所理事長
徳留 信寛 先生

「生活習慣病の予防とコントロール」

県立広島大学人間文化学部健康科学科教授
加藤 秀夫 先生

「時間栄養学と健康」

国立健康・栄養研究所基礎栄養プログラムリーダー
江崎 治 先生

「脂質／炭水化物の代謝と最適な摂取比率」

5単位

5単位

5単位

5単位

仙台
11月27日(土）
12:30～15:45

フォレスト仙台
第１フォレストホール

108

岡山
12月4日（土）
12：30～15:45

岡山コンベンションセンター
レセプションホール

210

福岡
10月30日（土）
12:30～15:45

福岡ファッションビル
1号ホール

250

名古屋
11月20日(土）
12:30～15:45

名古屋国際会議場
レセプションホール

420

10:50～16:30



タイムスケジュール（予定）

【東京会場】 【大阪会場】

時間 スケジュール 時間 スケジュール

10:00～ 受付 9:00～ 受付

12:20～13:20 11:30～12:30

14:50～15:00 14:00～14:15

16:30 閉会（受講証明書の配付） 15:45 閉会（受講証明書の配付）

【仙台会場、名古屋会場、岡山会場、福岡会場】

時間 スケジュール

11:30～ 受付

14:00～14:15

15:45 閉会（受講証明書の配付）

14:15～15:45 研修会第２部

10:50～12:20 研修会第1部

12:30～14:00 研修会第1部

13:20～14:50 研修会第２部

15:00～16:30 研修会第３部

10:00～11:30 研修会第1部

12:30～14:00 研修会第２部

14:15～15:45 研修会第３部


