
日時 ：平成23年４月３日(日)

第28回日本医学会総会・博覧会

サテライト市民セミナー

健康食品の問題点と
上手な付き合い方

場所：丸ビルホール（丸の内ビル７階）
〒100-6307
東京都千代田区丸の内 ２－４－１

長村洋一先生プロフィール
鈴鹿医療科学大学医療栄養学科教授、健康食品管理士認定協会理事長

長年の研究・教育のご経験から鋭く、しかし非常に分かりやすく食と健康の
問題の話をされるこの分野の第一人者の一人である。先生の「目からうろこ」
のお話は、多くの市民に食と健康の問題を新しい視点で考えさせている。

１０時 ～ １１時３０分

参 加 費 ：無 料

講師：長 村 洋 一 先生

健康食品で関節の痛みはとれるの？ がんが治る健康食品ってあるの？ 病院で
貰っているお薬と健康食品を一緒に飲んでも大丈夫？ 健康食品の安全性は大丈夫？
何でもないと思っている健康食品でも使い方によっては命にかかわるような問題があ

ります。 約８千人の「健康食品管理士」という医療職者を中心にした組織で、食や健
康食品の問題で幅広く社会活動を行っておられるトップとしてのご経験を基に健康食品
との付き合い方を分かりやすくお話をしていただきます。

JR東京駅 丸の内南口より徒歩1分
地下鉄丸ノ内線東京駅および千代田線二重橋駅直結

（ただし事前申し込みが必要です）

お申し込み方法
お名前と連絡先をメール info@ffcci.jp または Fax(059-381-1511) でご連絡ください。

折り返し受付証をmailまたはFaxで送らさせて頂きます。

お問い合わせ先：健康食品管理士認定協会事務局
〒510-0293 鈴鹿市岸岡町1001-1 鈴鹿医療科学大学内
Tel 059-381-1510 Fax 059-386-1511 email：info@ffcci.jp http://www.ffcci.jp/
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