
平成 30 年度健康食品管理士会中国支部

第１回研修会・市民公開講座 プログラム

日時：平成 30 年 7 月 14 日（土） 13:00～16:00（12 時 30 分 受付開始）

会場：サテライトキャンパスひろしま 5F  501 号室

〒730-0051 広島市中区大手町 1-5-3 TEL：082-258-3131

＜サテライト会場＞  

岡山大学医学部保健学科棟  205 講義室 〒700-8558 岡山市北区鹿田町 2-5-1
山口大学医学部保健学科研究棟 大会議室 〒755-8505 山口県宇部市南小串 1-1-1                     

13:00～13:05 開会の挨拶

13:05～14:35 講演：「健康寿命を伸ばす生活習慣（運動）・栄養・休養を考える」

講師：太田 篤胤 先生

（城西国際大学 薬学部 医療薬学科大学院 薬学研究科長）

14:35～14:55   休 憩

14:55〜15:35 身近な話題 ～辛い食べ物について～

講師：西庄 安奈 先生（山陽女子短期大学 食物栄養学科 教員）

15:35～15:40 閉会の挨拶

平成 30 年度健康食品管理士会中国支部総会

16:00～16:40 平成 29 年度健康食品管理士会中国支部総会

  ※エディオン本館から南へ約 100m


