
平成 29 年度 第２回 健康食品管理士会中部支部 研修会のご案内 （市民公開講座）

日時 : 平成 29 年 11 月 26 日(日) 13:00~16:40
会場 : 岐阜大学サテライトキャンパス

岐阜市吉野町 6 丁目 31 番地
(岐阜スカイウイング 37 東棟 4 階 ＪＲ岐阜駅から徒歩 5 分)

１．研修会
はじめに (13:30~13:40)

教育講演１ (13:40~14:40) 
演題 「妊婦の栄養と胎児の発育 ～産まれる力を育むために～」                
講師  森 仁美 先生（岐阜医療科学大学、助産学専攻科講師）

教育講演２ (15:00~16:30)
演題「葉酸の食事摂取基準策定の根拠～葉酸代謝と妊婦の葉酸必要量～」
講師 柴田 克己 先生（甲南女子大学教授、元滋賀県立大学教授）

２．その他、連絡事項等 （16:30～16:40）

研修会の目的
近年マスコミでよく見る製品の一つに、妊娠の準備に関するものがあります。葉酸は妊娠
初期の胎児の発生分化の段階で、神経管の形成に重要な分子として注目を集めています。
葉酸はビタミンＢ系の水溶性ビタミンで、普段から通常の生活の中で採られている栄養素
ではありますが、妊娠初期の神経管形成がうまくいかないと、二分脊椎症などの神経管背
側障害をもたらすことがあります。妊娠は計画的に行われることが多く、数週間前からあ
らかじめ葉酸などの栄養素をとることで、妊娠初期のリスクを低減することができるとさ
れています。今回の研修会では、妊娠について助産学の立場から森仁美先生に「受精から
胎児の発達と器官形成」「母子の健康と栄養」について講演して頂き、さらにビタミンの専
門家である柴田克己先生から葉酸をはじめとした妊娠に関わる栄養素を中心に講演を頂き、
機能性素材を含んだこのような製品の現在と将来性を学ぶ。
市民公開講座ですので、一般市民の方の参加も歓迎いたします。

○連絡先: 高崎 昭彦
〒508-3892 岐阜県関市市平賀字長峰 795-1                                  
岐阜医療科学大学 保健科学部 臨床検査学科                  
電話: 0575-22-9416 (内 513)
e-mail: takasaki@u-gifu-ms.ac.jp


