
平成 29 年度 第 1 回 健康食品管理士会中部支部 総会・研修会のご案内  

 

日時 : 平成 29 年 5 月 21 日(日) 13:00~16:10 

会場 : 名古屋市教育館 

名古屋市中区錦三丁目 16 番 6 号 

(地下鉄：「栄」下車 2 番、3 番、10B 番出口すぐ) 

 

１．総会 (13:00~13:30) 

平成 28 年度活動報告・決算報告   

平成 29 年度活動計画案・予算案  

 

2．研修会  

はじめに (13:30~13:40) 

 

教育講演１ (13:40~14:40)  

演題 「食品表示の読み方」                 

講師  須崎 尚 先生（元名古屋学芸大学教授、健康食品管理会中部支部幹事）  

 

教育講演２ (15:00~16:00) 

演題「栄養管理における健康食品の利用 －急性期病院の栄養サポートチーム（NST）に

よる栄養管理－」 

講師 石川 実枝子 先生（独立行政法人地域医療機能推進機構 中京病院 検査部  

ＮＳＴ療法士、 健康食品管理会中部支部幹事） 

 

その他、連絡事項等 (16:00~16:10) 

 

研修会の目的 

保健機能食品を含めた健康食品には 2 つの側面で課題があります。1 つは、市中での製品

の選択基準となる食品表示と表記についてです。もう 1 つは、臨床現場で栄養管理におけ

る使用適応と製品選択についてです。 

 教育講演 1 では、消費者が製品を購入する際の基準となる唯一の情報である食品表示に

ついてです。表示方法は、法律の改訂により食品分類によって異なり、複雑になっていま



す。今回、この複雑化している保健機能食品を含めた食品表示の方法について認識を新た

にするために解説をいただきます。 

 教育講演2では、入院や加療において治療だけではなく栄養管理が重要とされています。

医療の現場では、多職種による栄養サポートチーム（ＮＳＴ）が栄養管理の担い手になっ

ています。施設により栄養管理の手法は異なるが、急性期病院におけるＮＳＴによる栄養

管理と健康補助食品の院内での使用適応と食品選択について紹介していただきます。 

 

○連絡先: 高崎 昭彦 

〒508-3892 岐阜県関市市平賀字長峰 795-1                                    

岐阜医療科学大学 保健科学部 臨床検査学科                   

電話: 0575-22-9416 (内 513) 

e-mail: takasaki@u-gifu-ms.ac.jp  


